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Prostata-Vorsorgeuntersuchung

Das Prostata-Karzinom ist beim Mann eines der haufigsten Krebsarten. Seit Jahren wird eine
Vorsorgeuntersuchung empfohlen. Durch eine Ultraschalluntersuchung, den Tastbefund und
eine PSA-Bestimmung im Blut kann das Risiko fur ein Karzinom abgeschatzt werden.

Das PSA existiert im Blut in gebundener (Gesamt-PSA) und ungebundener Form (freies PSA). Je
hoher der Anteil am freien PSA im Verhaltnis zum gebundenen Gesamt-PSA ist, umso hdher ist

die Wahrscheinlichkeit eines Prostata-Karzinoms.

Im Blut kénnen folgende wichtige Parameter erfasst werden:

Gesamt-PSA
- PSA (Norm <4,0 ng/ml)

freies PSA
- f-PSA

Quotient

- f-PSA/PSA (Norm=0,15,
vorausgesetzt PSA>2,5 ng/ml)
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