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Osteoporose-Risiko

Die Osteoporose bezeichnet den Knochenschwund und das damit verbundene erhdhte Kno-
chenbruchrisiko (z.B. Wirbelkdérper und Oberschenkelhals). Die Menopause und der daraus re-
sultierende Ostrogenmangel sind die hiufigsten Griinde einer Osteoporose. Aber auch Manner
konnen durch einen Mangel an Testosteron (mdnnliches Hormon) eine Osteoporose entwickeln.
Daneben sind u.a. Immobilitat, Medikamente (z.B. Cortison), Rauchen, Alkohol, Rheuma, eine
Schilddrisentberfunktion und der Vitamin-D-Mangel weitere Risikofaktoren. Neben einer Kno-
chendichtemessung kann durch Blutuntersuchungen der Knochenstoffwechsel genauer analy-
siert werden.

Im Blut kdnnen folgende wichtige Parameter erfasst werden:

Calciumstoffwechsel

- Calcium
- Phosphat
Gesamteiweil’

- Parathormon

Knochenstoffwechsel

- Osteocalcin (Knochenaufbau)

- Osteoprotegerin (Knochenaufbau)

- SRANK-Ligand (Knochenabbau)

- alkalische Phosphatase (Knochenabbau)

Vitamin D
- 25-OH-Vitamin D

Nierenfunktion

- Kreatinin, Harnstoff, Harnsaure, Calcium

Schilddriisenfunktion

- TSH, fT4 (Uberfunktion, Unterfunktion)
- TPO-Ak, TG-Ak (Unterfunktion)
- TRAK (Uberfunktion)

Entzindungen
- hochsensitives CRP, Bluthild, BSG

Rheuma
- CCP-Ak, Rheumafaktor
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