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Hormonstatus fiilr Manner

Der Hormonstatus wird beim Mann durch das Testosteron dominiert. Es wird im Hoden gebildet
und unterliegt der Funktion der Hirnanhangsdrise. Ein Testosteronmangel fihrt zu einem Libi-
doverlust, einer Unfruchtbarkeit, einer Osteoporose als auch zu depressiven Phasen, Mudigkeit

und Abgeschlagenheit.

Im Blut kénnen folgende wichtige Parameter erfasst werden:

Testosteron

- wirksamstes mannliches Hormon

- fordert den Knochenaufbau

- reguliert Haut, Haar und Muskulatur
- steuert die Libido

DHEA-S

- Nebennierenrindenhormon, altersabhangig
- beeinflusst die Libido

Ostradiol

- auch Manner haben niedrige Blut-Konzentrationen

- entsteht durch die Umwandlung aus Testosteron

- kann fir ein mannliches Brustwachstum
verantwortlich sein (Gyndkomastie)

LH, FSH, Prolaktin

- Hirnanhangsdrisen-Hormone

- regulieren die Testosteronproduktion

- héhere Werte von LH und FSH signalisieren
Hodenstorungen

SHBG

- wirkt als Bluttransporter fir Hormone

- zeigt eine Gewichtsabhangigkeit

- aus dem Verhadltnis SHBG zu Testosteron wird der
wirksame Testosteronspiegel berechnet (freier
Androgenindex)

PSA

- ist ein ProstatavergréRerungs-Marker

- dient zur Uberwachung eines Prostata-Karzinoms

- sollte unter einer Testosteron-Gabe regelmaRig
bestimmt werden
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