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Gesundheitsvorsorge (,,Check-up*)

Eine Gesundheitsuntersuchung hat u.a. zum Ziel, Herzkreislauferkrankungen vorzubeugen. Ne-
ben der Blutdruckmessung und dem EKG sind hier Risikofaktoren von Bedeutung, die im Blut
erfasst werden kénnen.

Im Blut konnen folgende wichtige Parameter erfasst werden:

Fettstoffwechsel

- Cholesterin, Triglyceride

- HDL (gutes Cholesterin)

- LDL (schlechtes Cholesterin)
- Lipoproteine (Vererbung)

Diabetes mellitus

- Plasmaglukose (Blutzucker)
- HbA1c (Blutzucker-Gedachtnis)
- Insulin, C-Peptid (Bauchspeicheldrisenfunktion)

Nierenfunktion

- Kreatinin, Harnstoff, Harnsaure, Calcium

Leberfunktion
- GOT, GPT, Gamma-GT

Herzfunktion
- NT-Pro-BNP

Schilddriisenfunktion

- TSH, fT4 (Uberfunktion, Unterfunktion)
- TPO-Ak, TG-Ak (Unterfunktion)

Entziindungen
- hochsensitives CRP, Blutbild, BSG

Vitamin D
- 25-OH-Vitamin D
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