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Was ist einer der ältesten Berufe der Menschheit?

Altsteinzeit (ca. 40.000 v. Chr.)

• Bereits um 1900 v. Chr. finden sich Erwähnungen im ägyptischen Papyrus Ebers

• Alten Testament (Exodus 1, 15-21): Hebammen wie Schiphra und Pua

Hebamme



Erste Beschreibungen von Frauen in der Medizin

Hippokrates 460 v. Chr.

Gebärmutter

Fruchtbarkeit

Schwangerschaft

Theorie der

„wandernden Gebärmutter“

Frauenmedizin

=

Fortpflanzungsmedizin



Im Mittelalter (ca. 500 - 1500)

Frauen galten als schwach / emotional



18. – 19. Jahrhundert

Abb.: Adam Elias v. Siebold: 
Handbuch zur Erkenntniß und 
Heilung der 
Frauenzimmerkrankheiten, 2. Aufl., 2. 
Bd. Franz Barrentrapp: Frankfurt a. 
M., 1823



Geburtshilfliches Stethoskop

Adolphe Pinard (1844ɀ1934). Der innovative Pariser Geburtshelfer gilt als einer der Begründer 
der Perinatologie. Sein aus Holz gefertigtes Instrument stellte er erstmals 1895 vor



Symptome wurden oft als Hysterie abgetan



Was hat Hysterie mit der 
Gebärmutter (Uterus) zu tun?

Hysterie
(griechisch hystera =Gebärmutter )



1900: The Face of Medicine (Tulane University/ New Orleans)



20. Jahrhundert: Studien an Männern
Frauen waren häufig ausgeschlossen







Frauen gehen häufiger zum Arzt
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Anteil (%) der 35- bis 67-jährigen, die regelmäßig zu 
Krebs-Früherkennungs-Untersuchungen gehen.

Statistisches Bundesamt (2024): https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2024/08/PD24_320_12621.html (Abrufdatum: 1. Mai 2025)

https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2024/08/PD24_320_12621.html


Römischen 

Antike

30 Jahre

17.Jahrhundert

35 Jahre



Warum leben Frauen ca. 5-7 Jahre länger?

Biologie Genetik Lebensstil



Male and female cells exhibit distinct

stress responses: male (XY) cells

often default

to apoptosis (programmed cell

death), while female (XX) cells favor

survival, triggering autophagy to

cope with stress. Females typically

show higher rates of caspase-

dependent apoptosis, particularly in 

neuronal tissues, while males are

more prone to PARP-1 dependent

necrosis.

https://www.google.com/search?q=apoptosis&client=safari&hs=LwGp&sca_esv=c2e8a8368b6fbbad&channel=ipad_bm&biw=1470&bih=833&aic=0&sxsrf=ANbL-n5JxX3HQ0zuw6idMGL_RrFnMgxuIQ%3A1769956147658&ei=M2N_aebyJ5yn9u8PlOC30AI&ved=2ahUKEwj5h5XCwLiSAxUXhv0HHWKoB5IQgK4QegQIARAE&uact=5&oq=apotosis+cell+difference+wemen+and+men&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJmFwb3Rvc2lzIGNlbGwgZGlmZmVyZW5jZSB3ZW1lbiBhbmQgbWVuSJlHUABY5URwAHgBkAEAmAF-&sclient=gws-wiz-serp


Statistisches Bundesamt, Todesursachen in Deutschland

https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/Gesundheit/Todesursachen/Todesursachen2120400157004.pdf?__blob=publicationFile%20


Herzinfarkt



Herzinfarkte werden bei Frauen seltener erkannt

Journal of the American Heart Association, Volume 9, Issue 13, 7 July 2020



Statistisches Bundesamt, Todesursachen in Deutschland

https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/Gesundheit/Todesursachen/Todesursachen2120400157004.pdf?__blob=publicationFile%20




Der Einfluss des 

Menstruationszyklus





Prämenstruelles Syndrom (PMS)

ca. 20-30 % aller Frauen



Eisenmangel ist bei Frauen häufiger

BMJ 2022 Jan 25;22(1):168. doi: 10.1186/s12889-022-12512-6.





Der Einfluss der Wechseljahre



Hormonelle Unterschiede: Frau vs. Mann

https://www.maximustribe.com/resources/average-testosterone-levels-by-age?srsltid=AfmBOorD7RAGsh6koKMcYBzQsqqMMIl-zPkZe2lI1QE4gAsuoeZy8tva



Abnahme der Knochendichte im Alter

Kruger and Nell AIDS Res Ther (2017) 14:35



Prevalence of Osteoporosis

Arch Osteoporos (2013) 8:136
jede 5.jeder 17.



Frakturen in Deutschland (Stand 2019)

Inzidenz: 1014 von 100.000: 1%

Frauen 1262 von 100.000 1.3%

Männer 755 von 100.000 0.8%

>70 Jahre 3059 von 100.000 3.1%

DtschArztebl Int 2021; 118:665-9. DOI: 10.3238/arztebl.m2021.0238
Rupp, M; Walter, N ; Pfeifer, C; Lang, S; Kerschbaum, M ; Krutsch, W; Baumann, F; Alt, V

https://www.aerzteblatt.de/suche?archivAutor=Rupp%2C+M
https://www.aerzteblatt.de/suche?archivAutor=Walter%2C+N
https://www.aerzteblatt.de/suche?archivAutor=Pfeifer%2C+C
https://www.aerzteblatt.de/suche?archivAutor=Lang%2C+S
https://www.aerzteblatt.de/suche?archivAutor=Kerschbaum%2C+M
https://www.aerzteblatt.de/suche?archivAutor=Krutsch%2C+W
https://www.aerzteblatt.de/suche?archivAutor=Baumann%2C+F
https://www.aerzteblatt.de/suche?archivAutor=Alt%2C+V
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Knochendichtemessung (DXA)



DXA: Farb - LUT zur Dichtevisualisierung



Wie wird die 

Östrogenproduktion reguliert?





Testosteron
Estrogen





Hormonproduktion der Nebenniere



Brauchen Männer Östrogene ?

Ja, genau so wie Frauen 

Testosteron !!!





Aromatase

Testosteron Estrogen



Herrmann BL et al., JCEM 2002



Offene Wachstumsfugen

Herrmann BL et al., JCEM 2002



Allele Specific PCR of CYP19 cDNA Fragments ( Exon IV to VII)

Herrmann BL et al., JCEM 2002



Verlauf des Epiphysenschlusses nach 
Behandlung mit transdermalem Estradiol

50 µg transdermales Estradiol 2x/Woche 0 -3 Monate

25 µg transdermales Estradiol 2x/Woche 4 -6 Monate

0 3 6 Monate
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