Nachgefragt beim Experten: Haben wir im Sommer mehr Lust?

Hormonmediziner Burkhard Herrmann klirt iiber Fakten und Mythen rund um unseren Hormonhaushalt auf

Von Tanja Ransom

Bochum. Das liegt nun mal an den
Hormonen? Viele Mythen ranken
sich um die Unruhestifter, die in
unseren Blutbahnen zirkulieren.
Uber die hartnickigsten Legenden
sprachen wir mit dem Endokrinolo-
gen Burkhard Herrmann, Vorsit-
zender der Medizinischen Gesell-
schaft Bochum, der auch selbst Pa-
tienten in seiner Praxis behandelt.

1. Mythos: Durch den Einfluss der
Hormone haben wir im Sommer
mehr Lust auf Sex.

Nicht direkt. Das eine Friihlings-
oder Sommerhormon, das fiir eine
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gesteigerte Libido verantwortlich

ist, gibt es nicht. Vielmehr ist es ein
komplexes Zusammenspiel vieler

verschiedener, teils psychologischer
Faktoren, die zu einer erhohten Li-
bido fithren. Die Wairme, das Licht,
die Ausschiittung  von Serotonin
und anderen Botenstoffen sorgen
auch dafiir, dass man sich wohler
fithlt. Das hat einen positiven Ein-
fluss auf die Libido. Eine groRe Rol-
le spielt das Neue, die Verdnderung,
der Wechsel in eine warmere Jahres-
zeit mit ldngeren, hellen Tagen.

2. Mythos: in den Sommermonaten
steigt der Testosteronspiegel bei
Ménnern stark an.

Gewohnlich ist es genau andershe-
rum: Es gibt Studien, die zeigen,
dass der Testosteronspiegel bei ge-

sunden Mannern im Sommer leicht
absinkt und sich erst im Herbst wie-
der erhoht. Generell sorgt jedoch
das Hormon Kisspeptin, das auch
durch Licht reguliert wird, in diesen
Monaten fiir eine bessere Regula-
tion und Wirksamkeit des Testoste-
ronhaushalts.

3. Mythos: Ob ein Kind im Sommer
oder Winter zur Welt kommt, hat
einen Einfluss auf seinen Charakter,
da Sommerkinder in den ersten Mo-
naten mehr in der Sonne sind.

Hierbei handelt es sich ganz eindeu-
tig um einen Mythos. Studien bele-
gen jedoch den Einfluss des Son-
nenlichts auf die Psyche. So ist die

Depressionsrate in Lindern wie
Norwegen, in denen die Sonne nur
wenig scheint, deutlich hoher als
beispielsweise in Sizilien.

4. Mythos: Wir konnen unseren Hor-
monhaushalt selbst positiv beein-
flussen.

In der Tat! Bewegung an der fri-
schen Luft, Sport und auch eine Ge-
wichtsabnahme beeinflussen wich-
tige Regionen in unserem Gehirn
positiy, fordern und stimulieren
unser Hormonsystem. Mit Haus-
mittelchen, die angeblich Einfluss
auf die Hormone hitten, erzielt
man hingegen bestenfalls einen Pla-
ceboeffekt.





