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1) Gilltig nur fiir Newaufirige von Mabeln und freigepianten Kiichen bis zum 27.05.2017. Ausgenommen sind Artikel
der Marken 5th Avenue, b-collection, bert Plantagie, Biohort, Black Label, bretz, Calligaris, D-SIGN, Doppler, Erpo,
Rexa, Hasena, Henders & Haze!, Halsta, Jan Kurtz, Joop, Jori, Kettler, Leonardo, livin, medor, Moll, Mondo, Munari,
Musterring, Next125, now by hiitsta, Nertes, Niehoff-Contract GmbH, Paidi, Rolf Benz, Rurf, Schiaraffia, Siematic,
Spectral, Sprenger, Stem, Stresstess, Sudbrock, Team 7, Tempur, TM Coflection, Freistil, Valmondo, Vitn, Weber-
Stephen, Zebra und Artikel aus dem Young Store sowi in unseren aktueflen Prospekten und im Casa Home Kata-
log beworbene Ware, die unter www.schaffrath.com einzusehen sind. Ausgenommen ist bereits reduzierte Ware
und in unserem Haus ais ,Best-Preis® gekennzeichnete Artike). Gasa Ratera s n WGladbach snd Krefelt.
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Auch Vitamin D, das vielmehr
die Vorstufe eines Hormons
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vor und stirkt auch das Im-
munsystem. AuRerdem gibt
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out und psychische Erkran-
kungen helfen kann.

Nachgeﬁ'agt: Haben wir im
Sommer mehr Lust?

Hormonmediziner Burkhard Herrmann klart Gber Fakten und
Mythen rund um unseren Hormonhaushalt auf

Von Tanja Ransom

Bochum. Das liegt nun mal an
den Hormonen? Viele My-
then ranken sich um die Unru-
hestifter, die in unseren Blut-
bahnen zirkulieren. Uber die
hartnéackigsten Legenden
sprachen wir mit dem Endo-
krinologen Burkhard Herr-
mann, Vorsitzender der Medi-
zinischen Gesellschaft Bo-
chum, der auch selbst Patien-
ten in seiner Praxis behandelt.

'1. Mythos: Durch den Einfluss

Sommer mehr Lust auf Sex.

Nicht direkt. Das eine Friih-
lings- oder Sommerhormon,
das fiir eine gesteigerte Libido
verantwortlich ist, gibt es
nicht. Vielmehr ist es ein kom-
plexes Zusammenspiel. vieler
verschiedener, teils psycholo-
gischer Faktoren, die zu einer
erhohten Libido fijhren. Die
Warme, das Licht, die Aus-
schiittung von Serotonin und
anderen Botenstoffen sorgen
auch dafiir, dass man sich woh-
ler fiihit. Pas hat einen positi-
ven Einfluss auf die Libido.

Der Bochumer Endokrinologe

Burkhard Hertmann.roro:
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Eine groRe Rolle spielt das
Neue, die Verdnderung, der

Wechsel in eine wérmere Jah-

reszeit mit léngeren, hellen Ta-
gen.

2. Mythos: in den Sommermo-
naten steigt der Testosteron-
spiegel bei Mannern stark an.
Gewohnlich ist es genau an-
dersherum: Es gibt Studien,
die zeigen, dass der Testoste-
ronspiegel bei gesunden Min-
nern im Sommer leicht absinkt
und sich erst im Herbst wieder
erhoht. Generell sorgt jedoch
das Hormon Kisspeptin, das
auch durch Licht reguliert
wird, in diesen Monaten fiir
eine bessere Regulation und

Wirksamkeit des Testosteron-
haushalts.

3. Mythos: Ob ein Kind im Som-
mer oder Winter zur Welt
kommt, hat einen Einfluss auf
seinen Charakter, da Sommer-
kinder in den ersten Monaten
mehr in der Sonne sind.
Hierbei handelt es sich ganz
_eindeutig um einen Mythos.
Studien belegen jedoch den
Einfluss des Sonnenlichts auf
die Psyche. So ist die Depres-
sionsrate in Lindern wie Nor-
wegen, in denen die Sonne nur
wenig scheint, deutlich héher
als beispielsweise in Sizilien.

4, Mythos: Wir kénnen unse-
ren Hormonhaushalt selbst
positiv beeinflussen.

In der Tat! Bewegung an der fri-
schen Luft, Sport und auch
eine Gewichtsabnahme beein-
flussen wichtige Regionen in
unserem Gehirn positiv; for-
dern und stimulieren unser
Hormonsystem. Mit Hausmit-
telchen, die angeblich Einfluss
auf die Hormone hitten, er-
zielt man hingegen bestenfalls
einen Placeboefiekt.
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