Halle ist im 5. Monat.
Nicht nur die Baby-
Kugel, auch die Angst
wird téglich groBer

in hautenges, blau gemus-

tertes Kleid schmiegt sich

an den wachsenden 5-Mo-

nats-Babybauch von Holly-
wood-Star Halle Berry (46). Sie
wirkt makellos schén. Doch ihre
Miene ist wéhrend ihrer Shop-
ping-Tour fiir Baby-Mébel durch
Culver City in Kalifornien ver-
steinert. Thre Lippen sind zusam-
mengepresst, sie blickt starr vor
sich auf den Boden, obwohl sic
eigentlich vor lauter Vorfreude
die ganze Zeit strahlen sollte.
Kein Wunder - die Schauspie-

. lerin ist unheilbar krank!
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Dic Schock-Diagnose bckam
sie 1989: Typ-1-Diabetes! Bei
dieser Krankheit werden die
Zellen in der Bauchspeichel-
driise zerstort, die das Hormon
Insulin bilden. Das wiederum
braucht der Kérper, um den
Blutzuckerspiegel zu senken.
Deshalb muss Halle tiglich
Insulin spritzen. Furchtbar - sie
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Olivier Martinez ﬁ
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Seinmit ,Stie
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Urlaub

wird nie ein normales |
Leben fithren kénnen!
Erst recht nicht wih-
rend einer Schwanger-
schaft. Ist ihr ungebo- |
renes Baby jetzt in
Gefahr? ,Wird eine
Frau mit Typ-1-Dia-
betes schwanger, sollte
ihr Zuckerstoffwechsel
gut eingestellt sein. An-
sonsten besteht z. B.
die Gefahr einer Friih- |
geburt oder fiir Fehl-
bildungen beim Kind
an Herz, Nervensys-
tem und Skelett”, er
klart der renommierte
Diabetologe Prof. Dr.
Burkhard Herrmann
(44) aus Bochum im
Gesprach mit neue
woche. Das heifit fiir
Halle: Schnell verfigbare Zu-
cker in Weifmehlprodukten
oder Siiligkeiten sind tabu!

Fir die Hollywood-Diva im
Prinzip nichts Neues. 2008
brachte sie ihre erste Tochter
Nahla (aus ihrer Beziehung mit
Model Gabriel Aubry, 37) zur
Welt. Damals ging alles gut: Das
Midchen ist kerngesund! Doch

jetzt, finf Jahre danach, geht

Halle schon auf die 50 zu. An
und fiir sich schon ein Risiko.
Dazu noch die Krankheit! Eine
Schwangerschaft voller Sorgen!
Ob das gut geht?

Nach der Geburt
ist die Angst nicht vorbei

Richtig ernst scheint das Ex-
Bond-Girl die Risiken nicht zu
nehmen. So stillt Halle HeiR-
hunger-Attacken mit Pizza &
Co. ,Bei cinem zu hohen Blut-
zuckerspiegel der Mutter ist das
Risiko erhoht, dass das Ungebo-
rene zu schnell wichst”, warnt
Experte Burkhard Herrmann.
Dann kann das Baby fiir eine
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bekampft Halle mit einem

nicht optimal'fiir sie und das |
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natiirliche Geburt zu groR
werden. Halle wird also
wohl per Kaiserschnitt
entbinden miissen!

Aber auch nach der
Geburt ist dic Angst
noch nicht ausgestan-
den. Denn firr das
Neugeborene besteht
in der ersten Lebens-
woche eine erhoshte
Gefahr, dass es am
plotzlichen Kinds-
tod stirbt.

Eine [urchtbare
Vorstellung  fiir
Halle und ihren
Verlobten, den franzo-
sischen Schauspieler
Olivier Martinez
(47)! Der verkiinde-
te gerade stolz, dass
es ein Junge wird.
Olivier sollte gut auf die
Mama aufpassen — und |
sie z. B. zum Stillen iiber-
reden: Das senkt das
Risiko, dass ihr Baby an
Diabetes erkrankt. Dann
kann sic wieder lachen
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