Wenﬁ man éa fﬁihén At;end _
vor dem Fernseher einschlaft

Dann kann das.an einem Hormonmangelzustand liegen. WAZ-Telefon-
Sprechstunde stie} auf grofRes Interesse. Vorwiegend Frauen riefen an

Vorwiegend Prauen, aber
auch einige Ménner riefen an.
Die WAZ-Telefonsprechstun-
de mit den Endokrinologen
Priv.-Doz. Dr. Burkhard Herr-
mann und Prof. Dr. Friedrich
Jockenhéivel fand grofen An-
klang bei den WAZ-Leserin-
nen und Lesern. ,Das Telefon
hat quasi durchgehend geklin-
gelt. In zwei Stunden erreich-
ten uns liber 60 Personen. Das
zeigt, dass der Bedarf in der
Bevilkerung bei dieser spezi-
ellen Fachrichtung enorm ist”,
sagte Priv.-Doz. Dr. Herr-
mann, der sich als leitender
Arzt am Privatirztlichen Pra-
xiszentrum im Technologie-
zentrum an der Ruhr-Univer-
sitéit niedergelassen ist.

Die beiden Hormon-Spezi-
alisten wurden insbesondere
auf Fragen bei der Behandlung
von Osteoporose (Knochen-
schwund),  Schilddriisener-
krankungen und Hormonstis-
rungen angesprochen, wobei
die Ursachen durchaus in di-
rektem Zusammenhang sie-
hen kinnen. So kann Osteo-
porose einerseits durch eine
Fehlfunktion der Schilddriise
oder Nebenschilddrilse be-
dingt sein, andererseits auch
durch Vitamin-D- oder Tes-
tosteron-Mangel (bei Min-
nern) oder aber auch durch ei-
ne lingere Cortison-Verabrei-
chung. Deshalb steht fiir Burk-
hard Herrmann fest:  Die dif-
ferenzierte Ursachenfor-

schung der Osteoporose
gehirt in die Hand eines En-
dokrinologen.”

Eine Anruferin klagte, dass
sie stindig frith abends beim
Fernsehen einschlief. Sie kam
noch am gleichen Tag in die
Praxis und Priv-Doz. Dr.

Herrmann erkannte, dass sie -
wie iibrigens auch John F.
Kennedy - unter Morbus Ad-
dison leidet, einer Erkrankung
der MNebenniere aufgrund ei-

Dr. Hermann mit einem Modell,
das Osteoporose zeigt.

nes Hormonmangelzustan-
des. ,Wir haben die Medika-
mentengabe umgestelll. Bei
der néchsten Behandlung sag-
te sie, dass sie sich wie neuge-
boren fiihle”, so Burkhard
Herrmann. Er betonte, dass
die Krankheit nicht schlimm
sei, entscheidend sei aber, dass

sie erkannt werde, um die rich-
tige Behandlung durchzufiih-
ren. -
Zudem beantworteten die
Hormonspezialisten Fragen
zu Ubergewicht, wobei sie her-
vorhoben, dass es neben Er-
nihrungsumstellung und Fit-
nesstraining auch andere,
neue Ansidtze gibt: Zum einen
werde immer &fter ein so ge-
nanntes Magenband operativ
eingesetzt, das den Magen ein-
engt und so die tigliche Nah-
rungsaufnahme begrenzt.
Zum anderen dienen Medika-
mente, die die Produktion kir-
pereigener Cannabinoide
hemmen, als Appetitziigler.
Auf die Idee kamen Forscher
hierzu iibrigens durch die Tat-
sache, dass Cannabis-Konsum
{Haschischrauchen) ein Hun-
gergefiihl auslést.

Dass das Interesse an den
vielfiltigen = Mdiglichkeiten,
wie Endokrinologen in die Be-
handlung von Patienten einge-
bunden werden sollten, auch
bei Arziten anderer Fachrich-
tungen grof ist, zeigte die Fort-
bildungsveranstaltung ,Endo-
krinologische Zentren des
Ruhrgebiets informieren™.
Trotz &ullerst widriger Wetter-
bedingungen und vereister Zu-
fahrt zum Stadtpark-Restau-
rant folgten iiber 70 Allgemei-
ndrzte, Hausirzte, Urologen
und Gynikologen der Einla-
dung von Herrmann und
Friedrich Jockenhdwvel.




