Fit & Gesund hormondriise

Sie beeinflusst unser Gehirn, den Stoffwechsel und sogar unsere Psyche.
Wie wichtig diese kleine Hormonfabrik ist, merkt man trotzdem oft erst, wenn
sie verrickt spielt. Lesen Sie hier alles, was Sie dartiber wissen sollten

ie geht es Ihrer Schilddriise
gerade? Wahrscheinlich den-
ken Sie jetzt: Wie bitte?
Normalerweise sorgt die klei-
ne Hormonfabrik unterhalb des Kehlkopfs
namlich unbemerkt dafiir, dass Stoffwech-
sel, Hungergefiihl, Libido, Stimmung und
Schlafbediirfnis ideal ausgeglichen sind —
im Team mit der Hirnanhangdriise. Sie gibt

Im Ultra-
| schall sind

durch die Bildung des Thyreoidea-stimu-
lierenden Hormons (TSH) der Schilddriise das
Signal fiir die Produktion der Stoffwechselhor-
mone Trijodthyronin (T 3) und Thyroxin (T4).

Wann zum Check? Schwankungen
bekommen wir sofort zu spiiren. Kreisen zu
viele dieser Schilddriisenhormone im Blut,
laufen Puls und Stoffwechsel auf Hochtou-
ren, das Herz pocht, wir verlieren Gewicht,

steckt. Immerhin leiden 35 Prozent aller
Deutschen an einer Schilddriisenerkrankung,
Frauen haufiger als Médnner. Oft treten sie in
Phasen der Hormonumstellung (z. B. in den
Wechseljahren) erstmals auf.

Ein Bluttest gibt Klarheit Ob mit
der Schilddriise alles okay ist, kann Ihr Haus-
arzt mit einem simplen Bluttest herausfinden.
Zeigt sich ein TSH-Wert um 0,27 bis 2,5 mU/1?
Prima! Liegt er dariiber oder darunter,
schaut man sich die Werte fiir T3 und T4
genauer an. Dazu kommen die ausfiihrliche

Anamnese inklusive Tastuntersuchung und
eventuell ein Ultraschall, in dem der Arzt
z. B. knotige Verdnderungen erkennen kann
(mehr im Info-Kasten rechts). Gibt er Ent-
warnung? Dann tun
Sie Threr Schild-
driise doch ab 3
jetzt mehr Gutes,
damit sie weiter
gesund bleibt.
Dafiir ist Jod
besonders wich-
tig. 200 Mikro-
gramm braucht
ein Erwachsener
taglich (steckt z. B.
in 100 g Seelachs).
Weitere Jod-Liefe-
ranten sind Kabel-

... Zittern der Hande?
_.Schwitzen?

sind gereizt. Sind es zu wenige, drohen
lahmes Denken und
Miidigkeit (vgl. den
Selbsttest rechts).
Halten solche An-
zeichen ldnger ohne
ersichtlichen Grund
an, sollte man ab-
klaren lassen, ob eine
Fehlfunktion dahinter-
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...sprodem Haar?

pei sich bemerken, sollte

IST MEINE SCHILDDRUSE GESUND:

Leiden Sie oft unter...
.. Herzkiopfen und Nervositat?

iy Menstruationsstt‘:rungen?
...starkem Gewichtsverlust oder

i Lidern?

jau,  Schellisch, .. geschwollenen oder entzindeten

ik Verdauungsproblemen? :

aus Algen 5 o

ihd Sg'e") .. eingeschiafenen Handen und FuiBe

(z. B. aus - 5

Kokosnuss) ... Schiafstorungen:

sind wich- s diakeit?

tig fiir die ... Dauermiidig

5 Konzentrationsprob\emen?
S Stimmungsschwankungen?

Ergebnis: Wenn sie fiinf oder mehr d

B e L s bt e

Algen, griines Gemiise und Milch. Wer iiber
die Nahrung zu wenig aufnimmt (z. B. man-
che Veganer) kann Jodtabletten nehmen -
natiirlich nur in Absprache mit dem Arzt!

Auch gut: Selen & Rauchstopp
Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
empfiehlt 30—70 Mikrogramm Selen am Tag.
Den Bedarf decken Sie schon, wenn Sie Kokos-
flocken oder Paraniisse ins Miisli mischen
sowie ab und zu Steinpilze oder Sesam essen. |
Aber nicht iibertreiben: Uber 600 Mikro- |
gramm téglich bekommen uns nicht. b

Oft unterschatzt, jedoch sinnvoll, damit :
das Mini-Organ mit Maxi-Wirkung ideal
arbeiten kann, ist tibrigens der Verzicht auf ¥
Zigaretten.
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Gewichtszunahme?
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er aufgelisteten Symptome schon langer

i T
n Sie vorsorglich {hre Schilddrise untersuchen |asse!



Schilddriisenleiden

Die haufigsten Erkrankungen, wie man sie
erkennt und was dagegen hilft:

B Uberfunktion Bei der Hyperthyreose
produziert das Organ Hormone wie am FlieB-
band und feuert so den Stoffwechsel an. Typi-  Beratender Experte ist
sche Anzeichen: Man fiihlt sich gereizt, schyvit;t ;’;’:"ﬂ?‘éﬁggn':?ge
stark, Pfunde purzeln, das Herz rast. Langfristig und Schilddriisen-
kénnen deshalb sogar Vorhofflimmern oder spezialist aus Bochum
ein Herzinfarkt die Folge sein. Ursache der Uberfunktion sind z. B.

heiBe Knoten oder Autoimmunerkrankungen.

M HeiBe Knoten Sie entstehen oft infolge eines Mangels an Jod.
Dieses Spurenelement braucht die Schilddriise zur Hormonbildung.
Fehlt es, versucht sie, das Manko auszugleichen, indem sie Uber-
schiissiges Gewebe bildet. Diese sogenannten heiBen Knoten
bilden zusétzlich Hormone und Iésen so oft eine Uberfunktion aus.
Der Arzt verordnet zum Hemmen der (iberaktiven Hormonproduk-
tion meist Schilddriisenblocker (Thyreostatika). Reicht das nicht aus,
wird das Gewebe operativ entfernt oder dem Patienten z. B. zur
Radiojodtherapie geraten. Er nimmt dann radioaktives Jod als
Kapsel oder fliissig ein. Das reichert sich kurzzeitig in der Schild-
driise an und bremst die Hormonbildung. Neu in Deutschland ist die
Zerstorung der Knoten mit hochfrequentem Ultraschall. Er wird unter
¢ ortlicher Betaubung von auBen auf den Schilddriisenknoten gerichtet
und zerstért ihn, wahrend gesundes Gewebe geschont wird.
Ubrigens: Kalte Knoten, die keine Hormone produzieren, kén-
nen sich zu Krebs entwickeln und sollten daher beobachtet werden.
Im Zweifel bringt eine Feinnadel-Punktion Klarheit.

M Morbus Basedow Die Autoimmunerkrankung entsteht durch
eine Fehlfunktion des Immunsystems: Es stellt Antikérper her, die die
Schilddriisenzellen anregen, zu viele Hormone zu bilden. Symptome
sind neben der Uberfunktion vorstehende Augen, eine vergroBerte
Driise plus ein KloBgefiihl im Hals. Betroffen sind v. a. Frauen. Be-
handelt wird 18 Monate lang mit Schilddriisenblockern, erst in héhe-
rer Dosis, dann in immer niedrigerer. Bei 50 Prozent der Patienten
normalisiert sich alles. Die andere Halfte wird meist operiert.

M Hashimoto Thyreoiditis Diese Autoimmunerkrankung beginnt

meist mit einer kurzen Uberfunktion, die dann in eine andauernde

Unterfunktion mit Symptomen wie Miidigkeit oder Gewichts-

zunahme Uibergeht — weil das Immunsystem die Schilddriise durch

Entziindungen zerstort. Bei geringer Unterfunktion im Anfangsstadium
kann Selen helfen. Sonst
ist die lebenslange

A
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& Hormonersatztherapie

@- : mit L-Thyroxin nétig.
- _ - - Bei der Neueinstellung
; P g orientiert man sich vor

" "Hormontabletten allem an Befinden
i regulieren die ~ des Patienten. Zudem
Funktion  werden die Blutwerte
regelmaBig Uberpruift.

Hilfreiche Adressen Auf der Webseite patienten-information.de
der Bundesarztekammer und der Kassenérztlichen Bundesver-
einigung finden Sie unter dem Stichwort ,Schilddriisenkrankheiten®
eine Linksammlung mit Anlaufstellen und Selbsthilfegruppen.
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