» KONTROLLE
Durch Tasten
erkennt der
Arzt, ob die
Schilddriise
vergrofert ist.
Ab 35 sollte
man alle

zwei Jahre zur
Untersuchung
gehen

w TEST Eine
Erkrankung lasst
sich auch per Blut-
probe erkennen

Bei Hashimoto & Co
geraten Stoffwechsel
und Hormonhaushalt
durcheinander

& SPEZIALIST Prof. Burkhard
Herrmann ist Facharzt fiir innere
Medizin, Endokrinologie und Diabe-
tologie (www.endo-bochum.de)

reislauf, Herz, Mus-

keln, Darm, Frucht-

barkeit — alles wird

von zwei Hormonen
gesteuert, welche die Schild-
driise bildet. Das kleine
Organ unterhalb des Kehl-
kopfes ist wichtig fiir den ge-
samten Stoffwechsel des Kor-
pers. Ist es gestort, kommt es
w.a. zu Midigkeit, Haaraus-
fall, Verdauungsbeschwerden.
Frauen sind éfter von einer
Fehlfunktion betroffen, etwa

Vlellelcht ist die Schllddruse schuld!

von Hashimoto-Thyreoiditis,
einer chronischen Entziin-
dung des Organs. Die Auto-
immunkrankheit wird ver-
erbt und  bricht meist
wihrend hormoneller Um-
schwiinge, z.B. in den Wech-
seljahren, aus. Dabei wird
Driisengewebe zerstort, die
Schilddriise stellt weniger
Hormone her.

»Die Entziindung kommt
von innen. Man kann versu-
chen, Selen zu geben, meist
sind aber Hormontabletten
notig”, sagt Schilddriisen-Ex-
perte Prof. Burkhard Her-
mann aus Bochum. Handelt
es sich um Hashimoto, ist
die Gabe von Medikamenten
das Leben lang nétig.

Doch nicht immer fithrt
eine chronische Entziindung
zur Fehlfunktion
der Schilddriise.
.Knoten kom-
men am haiufigs-
ten vor“, so der

» KRAFT-ZENTRALE
Das Organ in Form
eines Schmetterlings
bildet zwei lebens-
wichtige Hormone

Endokrinologe. ,Die meisten
sind harmlos, wie Mutter-
male. Meist ungefdhrlich
sind sogenannte kalte Kno-
ten, die kaum Hormone pro-
duzieren. Heife Knoten da-
gegen fithren haufig zur
Uberfunktion - Symptome
sind Unruhe, Reizbarkeit.”
Im Ultraschall kann der
Arzt die Gewebeverinderung
beurteilen. ,Man erkennt
Form und Durchblutung.
Auch die Elastizitdt wird ge-
messen — weiches Gewebe ist
besser als hartes.” Bei Kno-
ten ab einem Zentimeter gibt
eine Szintigrafie Aufschluss,
ob es sich um einen heifen
oder kalten Knoten handelt.
Blutproben zeigen zusitz-
lich den Hormonspiegel.
»Aber nicht jeder Patient mit
einem erhohten
Hormon-Wert
braucht Medika-
mente. Es kommt
darauf an, wel-
che Beschwerden
der Patient hat.”
Oft kann die Gabe
von Jod ausreichen
— oder eine niedri-
gere Hormon-Dosis.
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